
REGULAMENTO ESPECÍFICO DO FUTEBOL AMERICANO 

FLAG MISTO NOS XXXII JIUNBS 

 

FÓRMULA DE DISPUTA 

A fórmula de disputa será adaptada ao número de equipes, para realização 

do torneio em um dia. 

 

REGRAS 

As equipes serão formadas por cinco jogadores, sendo no mínimo uma 

mulher por equipe sempre presente jogando em campo. Será permitido 

inscrever até 16 pessoas por time.  Serão utilizadas as regras oficiais do 

Flag Football 5 x 5, disponíveis em 

www.blogdiarionfl.files.wordpress.com/2016/07/regras-

5x5_cbfa_30052015.pdf. Poderão ser realizadas e notificadas alterações e 

adaptações na regra até o dia do Congresso Técnico ou da competição. 

 

LIMITE DE EQUIPES 

Haverá até 16 vagas para equipes. 

 

INSCRIÇÕES E CONGRESSO TÉCNICO 

As inscrições serão até 16/10, com Congresso Técnico 19/10 às 18h na DEA. 

 

NÚMERO DE ATLETAS FORA DO CURSO 

Serão permitidos até três atletas especiais (de fora do curso, ex-alunos, 

professores e funcionários). 

 

CRITÉRIOS DE DESEMPATE 

Serão os oficiais da modalidade, sendo feita classificação final até o décimo 

lugar (ou até a equipe classificada em último, caso existam menos que dez 

equipes). Os critérios de desempate são: a) vitórias; b) saldo de pontos; c) 

pontos marcados. 

http://www.blogdiarionfl.files.wordpress.com/2016/07/regras-5x5_cbfa_30052015.pdf
http://www.blogdiarionfl.files.wordpress.com/2016/07/regras-5x5_cbfa_30052015.pdf


CASOS OMISSOS 

Os casos omissos serão resolvidos pela Coordenação da modalidade, 

com anuência da Coordenação-Geral dos JIUnBs, podendo essas resoluções 

contrariar as Regras oficiais e o Regulamento Geral. 

 


