Regras da Canoagem no JiUnB’s:

O objetivo de uma competicdo de Canoagem Velocidade é que as pessoas compitam entre si
em caiaques e canoas percorrendo um percurso claramente definido e desobstruido no menor
tempo possivel de acordo com as regras.

Regras gerais:

Distancias serdo de 200 e 500 metros.

Categorias serdo: Masculino e feminino individual e/ou duplo.
Ndo havera categoria mista.

Caiaques, remos e coletes serdo padronizados.

Uso obrigatério de colete salva-vidas.

Os atletas serdo selecionados nas baterias através de sorteio.

Sera permitida a inscri¢do de até 8 atletas por curso no individual sendo obrigatoriamente até
4 do sexo feminino e 4 do masculino. Caso queiram participar da categoria dupla, limite de até
4 duplas, sendo até duas do sexo feminino e 2 do masculino.

A largada sera feita apenas apds o sinal dos arbitros.
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